
ЮРИЙ 
ГАГАРИН

Первый в мировой истории человечества космонавт, 
исследователь, побывавший в космосе.

Его полет на корабле «Восход-1» состоялся 12 апреля 
1961 года и продлился 1 час 48 минут. Весть об этом 
мгновенно облетела всю планету, а сам Юрий Гагарин 
стал человеком-легендой.



ГЕРМАН 
ТИТОВ

Был дублером Юрия Гагарина и оказался на земной 
орбите вслед за ним, 6 августа 1961 года. Звездолетчик 
совершил на космическом корабле «Восток-2» первый 
в мире космический полет длительностью более суток.

Продолжительность полета составила 1 сутки, 1 час и 11 
минут. За это время космический корабль совершил 17 
оборотов вокруг Земли, пролетев более 700 тысяч 
километров.



ВАЛЕНТИНА
ТЕРЕШКОВА

«Я – «Чайка». Как слышите? Прием». С этим позывным 
16 июня 1963 года мир услышал с далекой орбиты 
первую в мире женщину-космонавта Валентину 
Терешкову, которая пробыла в полете 2 суток, 22 часа
и 51 минуту.

До сих пор она единственная женщина, летавшая в 
одиночку. Все остальные женщины совершали свои 
полеты только в составе экипажей.



АЛЕКСЕЙ 
ЛЕОНОВ

Первый космонавт, который вышел в открытый космос, 
доказав, что человек может работать за пределами 
корабля. Это произошло 18 марта 1965 года. 
Продолжительность первого выхода составила 23 минуты, 
из которых вне корабля космонавт пробыл 12 минут.

Был также прекрасным художником – запечатлел свои 
воспоминания во множестве ярких рисунков. Некоторые 
попали на советские почтовые марки, а отдельные 
картины висят в Третьяковской галерее.



СВЕТЛАНА
САВИЦКАЯ

Стала первой в мире женщиной, совершившей выход
в открытый космос.
Первый полет она совершила с 19 по 27 августа 1982 года.
В качестве космонавта-исследователя на корабле
«Союз Т-7» она прилетела на орбитальную станцию 
«Салют» и провела там больше 7 суток.
Второй космический полет Светлана Савицкая совершила 
с 17 по 29 июля 1984 года. Продолжительность полета 
составила чуть меньше 12 суток.



ВАЛЕРИЙ
ПОЛЯКОВ

Российскому космонавту Валерию Полякову 
принадлежит мировой рекорд самого длительного 
полета в космос – 437 суток и 18 часов. Свой полет он 
начал 8 января 1994 года и окончил в марте 1995 года, 
причем этот рекорд продолжительности нахождения в 
космосе до сих пор не побит.

В течение полета им был выполнен большой объем 
исследований по совершенствованию системы 
стабилизации здоровья и работоспособности 
космонавтов в длительном космическом полете.



ЕЛЕНА 
КОНДАКОВА

Елена Кондакова стала первой женщиной в истории 
России, побывавшей в космосе. С учетом Терешковой 
и Савицкой – третьей женщиной в отечественной 
космонавтике.

Ей принадлежит мировой рекорд среди женщин по 
продолжительности пребывания на орбите – 169 дней, 
5 часов и 35 секунд. 



СЕРГЕЙ 
КРИКАЛЕВ

Начиная с 2005 года, целых 10 лет был рекордсменом 
по общей продолжительности пребывания в космосе 
(803 дня), пока этот рекорд не был побит космонавтом 
Геннадием Падалкой.

Кроме того, Крикалеву принадлежит и рекорд по 
общему числу полетов среди советских и российских 
космонавтов – шесть раз.



ГЕННАДИЙ 
ПАДАЛКА

Геннадий Падалка единственный космонавт, который 
дольше всех находился в полете: его суммарный 
рекорд составляет 878 суток за пять полетов. А в 
открытом космосе он проработал суммарно целых 
38 часов и 26 минут.

Также, космонавт известен своим чувством юмора: 
во время полетов спать он предпочитал на потолке 
станции, а также имел «инструкцию при встрече с 
инопланетянами».



БЕЛКА
И СТРЕЛКА

Собаки-космонавты, совершившие космический полет 
на советском корабле «Спутник-5» 19 августа 1960 
года. Вместе с ними в космосе находились 12 мышей, 
насекомые, растения, грибковые культуры, семена, 
некоторые виды микробов и другие биологические 
объекты.

Это был первый в мире орбитальный полет живых 
существ с успешным возвращением на Землю. На 
околоземной орбите они находились 25 часов, 
совершив 17 витков вокруг Земли.


